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Wetter

Taglich das aktuelle Wetter aus
Osterreich.
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Freizeit & Urlaub in 08

Tolle Ausflugsziele und
Urlaubsinfos zu Wellness,
Radtouren oder Wandemn.
Hier geht’s zu Urlaub in
Oberdsterreich.
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Durch Langeweile entsteht bei Kindern viel

Kreatives

Familientherapeutin: .Es ist den Kinder auch zuzumuten, sich
selbst liber die zu machen™

LINZ — Die Sommerferien kdnnen ganz schdn lang werden. , Eltem
soliten sich aber icht lline i die ﬁammmnung ihrer Kinder
zustandig fihlen. Sie kbnnen rfen ihren Kindem
aber auch zumuten, dass si Lanoewelle einstellt”, saqt Petra Gruber,
Systemische Familientherapeutin im Verein Kinderhilfswerk: , Manchmal
entsteht durch das Zulassen der Langewelle bei den Kindern viel
Kreatives."

Wichtig Ist, dass den Fernseh- und Computerzeiten auch in den Ferien
viele aktive Spielzeiten gegeniiber- stehen und soziale Kontakte gepflegt
werden.

Ferienlager soll keine Strafe sein

Inhalten sind fiir Eitern, die
keine Betreuuna mr Verfgung haben, dann sinnvoll, wenn sich das Kind
dazu motivieren Iasst. Ein Ferienlager soll keinesfalls eine Strafe sein,
betont Gruber. Es soll auch dem Kind nicht das Gefiihl vermittelt werden,
dass es al n wird.

Eftern kdnnen mit ihrem Nachwuchs auch in der naheren Umgebung
viele Dinge erkunden. Museen, Ausstellungen und kulturelle
Eirichtungen, di spesielle Fohrungen fr Kinder und Familien enbieten;
sind dabel besonders gelgnet. Ein Picrck mit Freunden oder

lassen sic}

In der Ferienzeit sollten die Kinder auch zum Lesen animiert werden und
in den letzten zwei bis drei Wochen vor Schulbeginn solite auch wieder
langsam mit dem Lemen und Wiederholen begonnen werden, rat die
Familien- therapeutin,

Diesen Artikel finden Sie in der Ausgabe
vom Montag den 1. August 2011
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Cameron will “moralischen
Kollaps™ beksmpfen
Funf-Jahres-Vertrag fur Fabregas
bei FC Barcelona

‘Gaddafi ruft Libyer zu Kampf
gegen die NATO auf

Mindestens 60 Tote bei
Anschiagsserie im Irak

Grazer schoss sich beim
Waffenreinigen ins Bein

Prozess gegen Mubarak vertagt
Major-Debltant Bradley gewann
US-PGA-Championship

Sechs Tote bei Messerattacke auf
Kanalinse! Jersey

Reglerung wehrt sich gegen
Sonntagsoffnung
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T3 entstent zegt deses Video.
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Hier finden Sie die aktuellen
Ergetrisse, Tacelon und die
Torschitzen-Liste aus den O0-Ugen!
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Kinderhilfswerk

Gemeinsam mehr bewirken



