Kmderhllfswerk

Gemeinsam mehr bewirken

Bericht in: Neues Volksblatt, 01.02.2012

12 Schule aktuell

Mittwoch, 1. Februar 2012

Yolksblatt

Was tun bei Schulschwinzern?

Kinderhilfswerk- Psychologm Christa Schirl gibt Eltern eine Hllfestellung

Welche Griinde gibt es fiir .

Schulverweigerung?

SCHIRL: Viele: Gemobbte
oder sozial unsichere Kinder
konnen in der Klasse Situa-
tionen vorfinden, mit denen
sie nicht umgehen koénnen.
Oft beginnt die Schulverwei-
gerung mit  korperlichen
Symptomen wie Kopfschmer-
zen, Ubelkeit oder Bauch-
weh Das kranke Kind darf
zu Hause bleiben und der

Kreislauf beginnt. Werden re- '

gelmiBig  Unterrichtseinhei-
ten versaumt, ist der Lernstoff
schwer nachzuholen. Hiufige
Krankheitstage sind oft Vor-
boten fiir eine sich anschlei-
chende Schulverweigerung.
Die Noten verschlechtern sich
und die Lust, in die Schule zu
gehen, sinkt weiter.

Kann es auch andere Ur-
sachen geben?

Jungere Kinder leiden oft
unter Verlust- und Tren-
nungsingsten und wollen lie-
ber zu Hause bleiben. Auch
Kinder, denen es schwer fillt,
sich an soziale Normen zu
halten, sind davon betroffen.

Liegt es an der Erziebung?
In der Erziehung ist es immer
ein Zuviel oder Zuwenig, das
Schwierigkeiten macht. Kin-
der sehr tolerierender Eltern,
die wenig Grenzen erleben,
neigen zum Vermeidungsver-
halten. Diese . ,Alles-erlaubt-
Haltung“ bewitkt bei den
Kindern eine ,Alles-Egal-Hal-
tung®. Aber auch sehr leis-
tungsbezogene Eltern konnen
Kinder dazu veranlassen, in
den Widerstand zu gehen.
Sehr behiitende Eltern méch-
ten ihnen Misserfolge erspa-
ren, aber viele Fehlstunden
kénnen dazu fithren, dass ein
positiver Schulabschluss nicht
mehr moglich ist.

Ist das Schulschwdnzen in
der Pubertdt besonders
baufig?

Pubertit alleine ist noch kein
Grund, die Schule zu verwei-
gern. In unserer Beratungs-
praxis erleben wir vielschich-
tige Konflikte: Probleme in

Die Schulverweigerung kann viele Griinde haben und kommt in
allen sozialen Schichten vor. Es gibt Vorzeichen in der Schule

aber auch zu Hause.

m.ecklbauer@volksblatt.at

der Familie wie z.B. Arbeits-
losigkeit oder schwere Er-
krankungen eines Elternteils,
Todesfille, Umaziige, Tren-
nungen. Mobbing durch Leh-
rer oder Klassenkollegen
aber auch Lernschwichen
konnen zur Schulverweige-
rung fithren. Auffillig ist,
dass Schulschwinzen in allen
Schichten vorkommt.

Was raten Sie den Eltern?
Moglichst frith einzugreifen.
Denn je linger das Problem
besteht, umso schwieriger ist
die Wiedereingliederung. An-
laufstellen sind der schulpsy-
chologische Dienst oder Fa-
milienberatungsstellen.

Folos: Bilderbox, Friedel-Prenninger

Welche Maf3nabmen kén-
nen préiventiv getroffen
werden?

Wir raten Eltern, den Kontakt
zu den Klassenlehrern zu su-

” ]e linger das Problem

P ony

desto iger
wird die Wiedereingliede-
rung in den Klassenver-

band

Psychologin Christa Schirl it
Eltern, rasch zu handeln

chen. Es gibt Frithwarnzei-
chen: Fernbleiben der Rand-
stunden, Leistungsabfall, Tag-
trdaumen, inaktives Verhalten,
vermehrte  Toiletten-Ginge
wihrend des Unterrichts,
eine Auflenseiter-Rolle in der
Klasse oder Leistungsabfall.
Oft wird das Verhalten auch
zu Hause sichtbar: Kinder,
die zur Verweigerungshal-
tung neigen, wirken ermiidet,
abwesend oder ihr Verhalten
geht eher in eine provokati-
ve, oppositionelle Richtung.

Wie liuft eine Evziebungs-
beratung ab?

Im Elterncoaching gehen wir
u. a. folgenden Fragen nach:
Wie gehen Eltern mit Gren-
zen um? Wie wird ihre Auto-
ritit erlebt? Welche Werte
gibt es in der Familie? Ist ein
Vertrauensverhiltnis  gege-
ben? Eltern sollten Verstind-
nis zeigen, aber auch Halt
und Orientierung geben. Es
koénnen auch Schwierigkeiten
in der Klasse oder der Peer-
group zu Schulverweigerung
filhren. Bei Mobbingphino-
menen kann ein teambilden-
der Workshop in der Klasse
forderlich sein. Damit das
Kind wieder Lust an der
Schule bekommt, ist es un-
erlasslich, dass alle zusam-
menarbeiten — Eltern, Schii-
ler und Lehrpersonal.

Und wenn das Kind mebre-
re Monate nicht mebr regel-
méif3ig in der Schule war?
Hier muss die Wiedereinglie-
derung in den Schul- und
Klassenverband sehr umsich-
tig erfolgen. Oft hilft vorab
ein Kontakt mit Klassenkolle-
gen oder das Festlegen und
Uberpriifen von  verbind-
lichen Vereinbarungen. Bei
Trennungsangst  versuchen
wir durch Kindertherapie das
Selbstvertrauen und die Auto-
nomiebestrebungen des Kin-
des schrittweise zu fordern.
Angste sind die hiufigsten
Ursachen fiir Schulverweige-
rung. Oft fiihlt sich das Kind
auch alleine gelassen, mit
dem was Schwierigkeiten be-
reitet.




