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Wann wirst
du endlich
- selbststandig?

Sieben Tipps, wie Kinder zu selbstbewussten, selbststandigen
Schiilern werden - Mithilfe der Eltern dringend erforderhch'
Von Barbara Rohrhofer i
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, Hauslibungen sind in vielen Fa- )
% ' milien ein Konfliktthema.
Fotos: Colourbox, privat, Reiter
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er wiinscht sich das
nicht? Kinder, die

das Schulleben er-
folgreich und fast al-

leine meistern? Doch kaum geht
die Schule los, miissen Eltern oft-
mals feststellen, dass der Nach-
wuchs sehr viel mehr Unterstiit-
zungund Hilfestellung braucht, als
den Erwachsenen recht ist. Auch
wenn die Midchen und Buben
schon in der Pubertit sind, bedeu-
tet das fiir viele Miitter und Viter:
Mitlernen.

»Wann wirst du endlich selbst-
standig?“ heilt es daher oft vor-
wurfsvoll. Eltern, die ihren Kindern
diese Frage stellen, miissen ' sich
meist selbst an der Nase nehmen.
»Wer Kinder zur Selbststandigkeit
erziehen mochte, sollte sehr bald
damit beginnen. Bereits mit zwei-
einhalb Jahren kann ich ein Kind
beispielsweise dazu motivieren,
sich das Gewand selbst auszusu-
chen. Natiirlich muss ich es bei al-
len Schritten in die Selbststindig-

Keit unterstiitzen und immer wie-
der loben®, sagt Martin Pachinger,
Klinischer Gesundheitspsychologe
und fachlicher Leiter des Kinder-
hilfswerks Oberésterreich, Er und
andere Erziehungsexperten geben
Tipps, wie Kinder selbststandiger

werden.
1 machen, damit ihre Kinder
nicht bei jedem Handgriff auf
elterliche Hilfe angewiesen sind?
Man muss Kindern schon sehr frith
etwas zutrauen. Kinder fangen mit
dem Loffel allein zu essen an. Es
dauertlange, macht Schmutz. Aber
wenn das Kind es alleine schafft,
macht das stark und selbstbe-
wusst. Dieses Beispiel ldsst sich auf

Was kdnnen Miitter und Viter

die ganze Kindheit umlegen. Eltern

mussen ihre Kinder férdern, ihnen
Fahigkeiten beibringen, sie unter-
stitzen und immerzu positiv be-
starken, Dinge alleine zu wagen.
Dasist ein oftmals mithsamer Weg,
aber er lohnt sich.

( Kinderhilfswerk

Wann kann ein Kind die Haus-
2 aufgaben alleine erledigen.

-Geht das schon in der Volks-
schule?
Ja. Eltern miissen diese Zeit aber
Klar strukturieren. Gut ist es auch
zuwissen, dass in der ersten Klasse
Volksschule eine halbe bis eine
Stunde fiir Haustibungen verwen-
det werden sollen. Am besten ist
es, sich am Anfang an den Tisch zu
setzen oder zumindest im Raum
Zu sein. Das signalisiert dem Kind
Geborgenheit. AuRerdem kann es
bei Unsicherheiten jederzeit fra-
gen. ,,Und es ist sehr wichtig, mit
dem Kind tiiber den Schultag zu
sprechen und Interesse an dem zu
zeigen, was da passiert*, sagt der
Experte vom Kinderhilfswerk. Wer
Immer im Gesprich ist, erfahrt
auch viel tiber Sorgen und Angste
der Kinder. Nach einer aktuellen
Umfrage helfen 46 Prozent der 6s-
terreichischen Eltern ihren Kin-
dern regelméRig bei den Hausauf-
gaben. :
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Trauen Sie |h-
remKind ruhig
viel zu — und
geben Sie ihm
gleichzeitig
die Sicherheit,
Immer da zu
sein, wenn-es
Hilfe braucht.”

E Martin Pachinger, Leiter '
Kinderhilfswerk Linz

Soll ich meinem Kind selbst
3 bestimmen lassen, wann es
; die Hausiibung erledigt?
Fltern sollten die Rahmenbedin-
gungen klar bestimmen. ,Ich rate
ab, das Kind nach der Schule fern-
sehen zu lassen. Das dient nicht
der Frholung und Entspannung,
sondern verhindert, dass dasin der
Schule Gelernte ins Langzeitge-
déchtnis gelangt”, sagt Martin Pa-
chinger. Nach der Schule sollte das
Kind essen, sich erholen oder spie-
len, dann Hauslibung machen - da-
nach ist Freizeit.

»

Wie und wann lernen Kinder

‘Ordnung zu halten?

Mit funf, sechs Jahren wissen
die meisten Kinder ganz gut, wie
Aufrdumen funktioniert. Mit
Volksschiilern sollte man das un-
geliebte ,Zusammenrdumen“ klar
absprechen: Wie oft wird aufge-
rdumt, wann und wie exakt? Eltern
sollten - auch bei groRer Unord-
nung - nicht einfach aufrdumen,
um die Sache moglichst schnell zu
erledigen. Das Kind muss Zusam-
menriumen als seine eigene Sache

begreifen. Eltern missen sich -

auch wenn das sehr schwierig ist -
zuriicknehmen und das Kind im-
mer wieder auffordern.

Ab wann konnen Kinder allei-
5 ne einkaufen gehen?

,Das konnen sie bald. Wenn
es die Verkehrslage erlaubt, geht
das mit sechs, sieben Jahren. Das
ist ein tolles Selbstbewusstseins-
Training, fiir das man ruhig beloh-
nen darf - auch einmal mit einer
Stikigkeit", sagt Pachinger.
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Bald kommt wieder die Zeit
6 der Schularbeiten und Tests.

Gibt es einen Zeitpunkt oder
ein Alter,indemKinder ganzalleine
fiiir Priifungen lernen?
Eltern sollten bald damit beginnen,
dem Kind Selbstverantwortung zu
ubergeben. ,Niemand kann selbst-
standig werden, wenn immer je-
mand daist, der alles fiir einenrich-
tet, sagt Pachinger. Miitter und Va-
ter sollten vor Schularbeiten Hilfe-
stellungen anbieten und eventuell
gemeinsam mit dem Kind einen
Lernplan erstellen. Die Verantwor-
tung fiirs Lernen soll beim Kind
bleiben. ,,Wenn es nichts lernt, wird
es Niederlagen erleben - auch die
gehoren dazu.” Elterlicher Stan-
dardsatz fiirs Selbststandigwer-
den: ,Ich bin immer fir dich da,
lbertrage dir aber Verantwortung
fiir gewisse Dinge.”

Wie sollen schulische Erfolge
belohnt werden?

Lob und Anerkennung fiir
kindliche Leistung sind unerléss-
lich. ,Kleine Aufmerksamkeiten
motivieren zusatzlich“, sagt Pa-
chinger, warnt aber vor ,materiel-
ler Uberschiittung fir jede gute
Note oder Leistung. Leider geht die
Tendenz dazu, Kinder und Jugend-
liche mit groRen Geschenken zu
belohnen.” Emotional wiirden viele
Kinder leider immer mehr ausge-
hungert. Viele Eltern reden viel zu
wenig mit ihren Kindern, interes-
sieren sich nicht fiir ihre Lebens-
welt. Als Belohnung fiir gute Noten
gibt’s oftmals monstrose Shop-
ping-Touren. Besser wére es, in der
Freizeit kindgerechte Dinge zu un-
ternehmen: Radfahren, Karten
spielen, Biicher vorlesen.
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