Bericht in:

m Leben jedes Menschen gibt es Krin-
kungen. Viele Gekrankte wissen aber
nicht, dass sie selbst die Verantwor-
tung dafir tragen, was sie aus dem
n Ao hen", sagt Chri

Linz.
Dass Vergeben und Verzethen die Ge-
pred N A haftli
che Studien aus den USA: Wer vergibt, redu-
zlert den eigenen Stress, Angstgefithle ver-
schwinden, und der Blutdruck sinkt nach-
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h. Gleichzeitig lassen Stress-S

me nach, die sich,
Kopf- und Magenschmerzen werden weni-

ger.

So genannte Vergebungsstudien" gibt es
seit wenigen Jahren im Bereich der Psycho-
logie, der Pidagogik und Soziologie. Robert
Enright, Griinder des internationalen Insti-
tuts fir Vergebungsforschung, erklart
dazw: JWir finden jerzt mit wissenschafti-
chen Methoden heraus, was wir seit Tausen-
den von Jahren wissen kénaten: Vergebung
tut psychisch und kdrperdich gut.* Doch wie
kann efn verletzter Mensch verzeihen? JEr

muss zur Krdnkung stehen und der Person,
die thm das angetan hat, sagen, was ihn so
gekrankt hat. Vergeben heift aber nicht,
dem anderen die Schuld zu nehmen und
schon gar nicht, sich gleich mit thm zu ver-
sohnen Wer nicht verzeihen

kann, leide -

selbst am allermeisten. ,Denn an nichts ist
man so klebrig gebunden wie an seinen
Feind*, sagt Schirl. Vergebung funktioniert
freilich nicht von heute auf morgen, Man
braucht dafir Zeit und oftmals auch viel
Distanz.* v- V& 1h: tdann,
wenn der Tater die Schuld nicht eingesteht.
+Es geht darum, sich selbst zu wandeln.”
Versohnliches Verhalten helfe vor allem

‘mens wichtigist - denn Menschen verletzen

einander, das ist dic Realitit in ciner unvoll- -
kommenen Welt", sagt er. Schwennen will

Jetzt herausfinden, welche Rolle die Persén-
lichkeit beim Verzeihen spielt.
Selbstsict G

£ ver-
zethenleicht, wahrend sich emotional insta-
bile Personen damit eher schwertun®, sagt
der Psychologe. Auch wer gewissenhaltund
b ! tiertist, schnel-
ler.
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