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Gemeinsam mehr bewirken
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Die quotentrichtige Suche
nach Top-Models liuft derzeit
beinahe téglich im Fernsehen.
«Die Dinge, die die Teilnehme-
rinnen teilweise machen miis-
sen, sind Missbrauch und
grenzen an Prostitution”, sagt
Christa Schirl, Kinderpsycholo-
gin und Leiterin des Kinder-
hilfswerks, im Interview mit
den OONachrichten.

VON BARBARA ROHRHOFER

OON: Weinende Mcidchen,
die ihre blanken Briiste nicht
zeigen wollen, und junge Frau-
en, die in High-Heels auf Lauf-
béndern strampeln miissen, bis
sie schmerzverzerrt aufgeben.
Wie geht es Ihnen als Psycholo-
gin, wenn Sie das im Haupt-
abendprogramm sehen?

ScHIrL: Es ist fir mich Miss-
brauch, wenn  Médchen be-
straft beziehungsweise abge-
wahlt werden, weil sie fiir be-
stimmte Sachen wie Nackt-Po-
sings nicht zur Verfiigung ste-
hen wollen. Es kann nicht der
Sinn von Sendungen sein, Mad-
chen zu vermitteln; iiber ihre
Grenzen gehen zu miissen und
Dinge zu tun, die fiir sie nicht
stimmig sind. Das grenzt fiir
mich an Prostitution.

OON: Sieht so aus, als hditten
die TV-Sender bei der Suche
nach den Top-Models zwar
Makeup-Artisten, Friseure und
Model-Scouts engagiert, aber
auf die Psychologen vergessen?

ScHirL: Mit Sicherheit. Alles,
was hier gezeigt wird, wider-
spricht den Dingen, die wir den
Kindern vermitteln wollen.
Oberstes Prinzip: Kinder und
Jugendliche haben immer das
Recht, tiber ihren eigenen Kor-
per zu bestimmen. Und sie sol-
len priifen, welche Dinge ange-
nehme und unangenehme Ge-
fiihle auslosen.

OON: Sie haben in Ihrer Stu-
dienzeit selbst als Bookerin bei
einer Model-Agentur gearbeitet.
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Psychologin: ,,In den Model-Shows
wird echter Missbrauch betrieben“
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\Ist diese Branche wirklich so ex-
trem hart, wie es im Fernsehen
dargestellt wird?

ScHIrL: Es ist ein schwieri-
ges Geschaft, aber in Wirklich-
keit wird niemals mit Abwer-
tungen und Drohungen gear-
beitet. Es werden im Fernsehen
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Die 24-jihrige Bianca aus Oberésterreich auf dem Catwalk.

standig Situationen présen-
tiert, die ein professionelles
Model so nie erlebt. Es gibt
kaum Auftrége, bei denen Mo-
dels in Spinnen oder Maden ba-
den miissen oder auf spiegel-
glatten Biithnen auf High-Heels
laufen miissen und sich dabei
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fast die FiiBe brechen und Din-
ge zu horen bekommen wie:
»Du laufst wie ein Elefant.” Das
ist keine konstruktive Kritik,
sondern ein destruktives Feed-
back. Das bringt zwar Quote,
die Madchen werden aber ge-
krankt und abgewertet.

OON: Konnen diese Shows
Ihrer Meinung nach negative
Auswirkungen auf die Zusehe-
rinnen und Zuseher haben?

ScHIrL:  Natiirlich.  Denn
Médchen definieren sich nun
einmal sehr stark tiber ihr Aus-
sehen. Jugendliche, die immer
auf der Suche nach ihrer Iden-
titét sind, orientieren sich sehr
stark an den Medien und an
den Idealen, die dort vermittelt
werden. In der Welt der Super-
models und Stars werden bei-
spielsweise Schonheitsopera-
tionen als vollig normal hinge-
stellt. Damit wird vermittelt:
Du bist nur liebenswert und er-
folgreich, wenn du perfekt aus-
siehst.

99Jugendliche miissen

iiber ihren Kér-
per selbst be-
stimmen kon-
nen.¢é
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OON: Konnen solche TV-
Shows die Persénlichkeitsent-
wicklung wirklich beeintrchti-
gen? ;
ScHIRL: Wenn immerzu der-
artige Oberflachlichkeiten ver-
mittelt werden, férdert das ein
sehr egozentrisches Weltbild.
Daher ist es giinstig, einem
Kind zu sagen: ,Du bist okay,
wie du bist. Du brauchst nicht
diinner, groRer, schoner und
kliiger sein.“



