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Kinderhilfswerk
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Stress nicht allein vor dem Zeugnistag

Die Schulangst

ernst nehmen

Schule kann auf viele Arten
den Nachwuchs belasten, so-
gar krank machen. Michael
MertivonderKinderpsychiat-
rie gibt Hilfestellung.

Junge Seelen, die krank
werden: Nicht selten ist
Schule ein auslosender Fak-
tor. Eigener Perfektionis-
mus, angeheizt von zu
hohen Erwartungen der El-
tern, Mobbing oder das
schlimme Erleben eigener
Lerndefizite machen Schule
zur Qual. ,Bei unsicheren,
sensiblen Personlichkeiten
kann so Schulangst entste-
hen®, sagt Michael Mer1, Kin-
der- und Jugendpsychiater
der Landesfrauenklinik. Es
folgen psychosomatische
Beschwerden: , Hédufig sind
Bauchweh,  Ubelkeit,
Schwindelam Morgen.” Das
Wichtigste: Das Kind ernst

A@

nehmen. , Eltern miissen Si-
cherheit vermitteln, aber
auch deutlich machen, dass
Schulbesuch wichtig ist.”
In Vier-Augen-Gespri-
chen, aberauch mitLehrern
und Therapeuten miisse
man den Ausloser finden.
Ob Angst vor Versagen,
Trennungoder Mitschiilern
~ ,der Ausweg muss gemein-
sam gefunden werden®. Es

B, Angstvor der
B Schulangst:

y " .\ Primar Merl bietet
j Eltern Hilfe.

gelte, Druck abzubauen,
aber zugleich zu unterstiit-
zen, um wieder stark zur
Selbsthilfe zumachen. ,Wer
Defizite hat, kann ja nicht
alle unangenehmen Her-
ausforderungen umgehen.”
Hilfe. Hilfe finden Eltern
beiTherapeuten wie Merlin
der Landes-Frauen-und-Kin-
der-Klinik sowie beim Kin-
derhilfswerk.

Gemeinsam mehr bewirken



