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Verirrt in der virtuellen Welt

Wenn das Hier und Jetzt unbefriedigend ist, verlieren sich manche Jugendliche in der Welt des Internets und der Computerspiele.

Internet und Computerspiele sind flir Kinder und Ju-
gendliche heute selbstverstandlich. Was aber tun, wenn
der Nachwuchs nicht mehr vom Bildschirm wegzube-
kommen ist und alle Regeln und Verbote abprallen?

Fr dis Mutter war die Situation kaum mehr
ausruhaiten: Der 16-Jahrige Sohn saf den
ganzen Tag vor dem Computer und spisie
die Machte durch. In der Frih kam er nicht
aus dem Betl, er schwanzte immer diter die
Schule. Endloss, zermurbende Diskussi-
onen fuhrten zu nichts. In ihrer Verzweifiung
schraubite die Mutter eine Sicherung heraus,
um dem Sohn den Strom fir den Bildschirm
abzudrehen. Dieser wurde darauthin aggressiv
und begann in sainer Wui, Mobel zu zersehia-
gen. Fir Mag, Rudolf Liedl, Psychotharapeut

beim Kinderhiliswerk in Linz, war dieser
dramatische Fall zum Glick elne Ausnahmes
cdach mit familifren Konflikten rund um Inter-
net und Compulerspisie hat & immer wisder
Zu tun. Dabei betont er aber: Compuler
und Internet sind sehr nitzliche und wichtigs
Medien. Sie bieten viele Moglichkeiten fir
aoZialen Austausch und Kreativitdt und sind
heute aus der Aushildung und dem Berul
nicht mehr wegzudenken. Entscheidend ist,
dass Kinder und Jugendiiche leman, krilisch
clamil urmzugehen und (ber Risiken Bescheid

wissen.® Zur Medienkompetenz gehdrt auch
die Selbstkontrolle: Welche Inhalte schaue
ich an? Walche Spisle wihle ich aus? Wis
viel Zeit investiare ich? Ab wann kommen
Freunda, Familis, Sport oder Schule zu kurz?
Micht allen Jugendlichen gelingt das. Gefahr-
det sind vor allem Burschen mil geringem
Selbstwerigefinl, die beim Ubergang in ein
sefbstbestimmies Erwachsenaniaban schiu
lsch, beruflich oder privat schestern und sich
gelrankt in eine virntualle Parallelwelt zuriick-
zichen. Die zweite Riskogruppe sind quidige,
oft hyperaktive Jugendliche, die standig
newe Attraktionen suchen und bel Online-
Spiglen mit fhrer Schneligket punkien — im
Alitag aber Schwisrigkeiten mit mangsinder
Konzentrationsfahigkeit habsn. Dr. Barbara
Helzman, Kinder- und Jugendpsychiatedn in
der Landes-Frauen- und Kinderklinik, sight



dariber hinaus zwei Faktoren, die genersil
bei sealischen Problemen von Kindern und
Jugendlichen eine Rolle spislen; .Das st
oinerseits (bertriebens Flrsorge, de mit ex-
tram stranpen Regeln, starker Kontrole und
mangalndam Respakt fur die Privatsphare
des heranwachsenden Kindes einhergeht.
Andererseits (st &3 das Gegenteil, namlich
gin grenzenloses Gewahren-lassan’ ohne

Regein.*

Professionelle Hilfe holen

Was also tun, wann der problematische
Computerkonsum bai Kindermn bzw. Jugend-
liohen schon weit fortgeschntten ist und alle
Versuche, das eigane Kind weg vom PG
Zu brngen, ins Lesrs lauten? D Holzmann
rat, den Blick sinmal wag vom Compuitar z2u
richten unc auf dia Bed(rinisse zu schauen,
die der Computar 0r dan jungen Menschan
erfdiit: Jugendliche suchen Anerkennung,
klare Strukiuren, Crientierung, das Gefihl,
dazu zu gehdren und Aufgaben, an denen
sle wachsen kannan, Wenn se das im me-
alen Leben nicht findan, scheint manchan

.Suchtartiges Computer-
spielen ist nicht die tiefere
Ursache von Problemen,
sondern eher eine Be-
gleiterscheinung. Dahinter
stecken konnen ein geringes
SelbstwertgefUhl, familiare
Konflikte, Mobbing und
vieles mehr.”

die virtuelle VWelt des Internets attraktiv, Dar
Computaerkonsum 15t 8lso keine Ursache,
sondeam eme Beglatterschainung von Pro-
hleman, deran Kern woanders lleglt — z.B.
in' mangeindem Selbstwertgafinl oder fa-
mifidiren Konflikten,® Zu den Hintergrindean
digser Probleme vorzustoBen, wann sich
der Nachwuchs In der virtuglien Welt zu
verigran droht, kann fir Etern frustrisrend
sein, Endicse Diskussicnen, gut gemeintes
Uberredan und strenge Verbote bleiben meist

Computer & Internet:

Ab wann wird das Spiel zur Sucht?

Wenn Kinder und Jugendliche phasen-
waise ganze Nachmittage mit Compu-
terspielen und Internet verbringen, ist
das nicht gleich ein Grund zur Sorge.
Entscheidend ist, welche Bedeutung
der Bildschirm einnimmt und welche

Folgen sich daraus ergeben.

Der Begnff LComputer- und Internstsucht”
st war wissenschaftich umstritten, &s gibt
jedoch Parallelen zu Suchierkrankungen.
Entscheitand ist nicht aigin dis Arzahl der
vor dem Bidschirm verbrachten Stunden,
Viglmahr geht es um die Bedeutung, dia
Computerspiale und [ntermet flr dis Betrot-
lerien haben und urn schidiche Folgen.
Wenn sich bal Kindem und Jugendlichen
foigende Symplome zeigen, sollten Eltern
wachsam sein und professionslia Baratung
ginholern:

B Mein Kind hat ein unwiderstehliches

Verlangen, am Computer zu splefen
bzw. Ins Internat 2u gehen. Es isl nicht
oder nur singaschrankt in der Laga, dis
Daver und das Beenden des Spiels zu
kontrolisnen,

B Weann kein Computer zur Verligung
steht, wird mein Kind unruhig, nends,
kann nicht schialenate,

B Mein Kind vemachlassigt zunehmeand
seina Pfiichten (2.8, in der Schule /
Lehra) und verllert das Interazse an
Menschen und Aktvitdten, die lhm bis-
her wichtig waren (z.8. Freundeskreals,
Spart, Hobbys elc):

B Das lange Sitzen vor dem Computer
hal mitllerwiile auch kivperliche Aus-
wirkungen, z.B. Haltungsschaden,
Augenprobleme, Felgen von urregel-
méBigen oder fehlenden Mahizeiten

brw. Bewegungsmange! (Ubergewicht
oder Gawichisverust),

Ass, O, Barbara Holzmann,
Kinder- und Jugendpsychiatenin an dar
Landes-Frauen- und Kinderkkrik Linz,

ohna Erfolg. Fir Pasychotherapeut Liedl st
5 in Ordnung und sogar entlastend, wann
sich Mitter und Véter ihre voribergehende
Ohnmacht eingestahen: (Es gibt Situationen,
da lasst sich kurzfristig gar nichts andem.
ERern kinnen aber Handlungskompelenz zu-
rilckgevannan, wenn sie sich  Unterstiizung
holen und vernatzen, 2.B. mit Lebrkr&fian, mit
den Eltern von Fraunden ihres Kindas, aber
auch mit Fachleutan in Beratungsstellen, mil
der Hausarztin oder ginem Jugendpsychiater,
Dabeai soliten Sia ibr Kind ruhig infosmisnen,
welche Schritte Sie setzen und sich von aven-
tuslien Pratesien nicht beelndrucken lassan!
Gleichzeitig kinnen Sie thm unaufdringiich,
aber konsequent Baziehungsangebote ma-
chen, z.B. zum gemginsamen Abancdeassen,
Spislen oder Ausflug, Auch wenn das Kind

Jugendiiche, vor allem Burschen, ver-
bringen oft Stunden vor dem PC. Ob
es zum Problem wird, hdangt von vielen
Faktoren ab,



Einfach Kind

sein durfen

In der heutigen
Konsum- und
Madiengesall-
schaft ist es oft
schwer, Kind,
Vataer odar
Mutter zu sein,
Gul gamainle
Férderung und
eing Flut “an
Angeboten aren oft in Uiberforderung
aus. Verhaltensauffalligkeiten sind die
Folge, Kindar brauchan unvarplante Zait,
in der sée in fhrem sigenen Rhythmus dia
Welt entdecken kinnan.

Dafir =etzt sich die Kinderlobby ain, eina
[nitiative der ehamaligen ORF-Journalistin
Evaling Doll. Die Kinderlobby ist eing in
Usterreich einzigartige Initiative, in der
engaglerte Menschen aus verschiedenen
Bereichen wie Medizin, Psychologie, Pa-
dagogik, Madien etc, zusammenarbeitar.
Das gemeinsame Jiel 15t ein Umdenken
in Politik und Gesellschall dariber, was
Kindar brauchen, um sich gut entwickeln
Zu kénnen. Mahere Infos unter www.
kinder-lobby.at. Die Human-Redaktion
unterstiizl die Anfiegen der Kinderlobby
mit einar mahrteiligan Artikelsera rund
ums: Kindsein. 4
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Eveline Doll

Rudolf Lied! vom Kinderhilfswerk: Ju-
gendlichen zuhdren und sie ermutigen.

Einsamkeit, AuBenseiterrolle und mangelnder Selbstwert sind Risikofaktoren fir pa-

thologisches Computerspielen.

it |
ist, mit den Kindern und
Jugendlichen in einem guten
Kontakt zu bleiben, sich mit
lhnen auseinander zu setzen
nd eln offenes Gesprach:

Mag, Rudolf Liedl, Peychotherapeut
fir Kinder- und Jugendiiche
beim Kinderhifawark in Linz

Tumear '.-‘."Z-.“ijir N ."-'~.-I.!]I und hﬂmnunnl,rl
Léngerfristig sind die melsten Jugendlichan
van solchar Behamlichkett besindruckt. Diese
Zeigt ihnen: Du bist uns nicht egal. Wir geban
agich niemals aufl® Gelingt 85 nach sinigar
Zail, cas Eis zu brechen, ist Reden Siber
aber Zuhdran Gold. Im Mittalpunkt solite nicht
der Computer, sondern die Befindlichkedt des
Kindas brw. Jugendiichen stehen.

Eltern sind eingebunden

Kinder- und Jugendpsychiater bzw, Bera-
tungs- und Therapigsinrichtungen wie das
Kinderhlifswark bezighan in lhre Arbelt

immear die Ellern mit ein, Gemainsam ver-
sucht man, den viefaltigen und komplexen
Hintergrinden des suchtartigen Computer-
konsums aul den Grund zu L:IEhEr‘: ung Zwar
chng einen Schuldigen* zu suchen

Transparenz und Vertrauen
fransparenz sel for diese Arbeit ein
anischeidender Faktor, so Dr. Barbara

Holzmann: ,Es wird nmicht hinterrucks

kommuniziert. Die jungan Menschen wis
san, welche Informationen an lhre Eltern
weitargegeban werdan und walcha nichi
Sie antscheldan beim Verlaul der Therapie

mit - dann Vertraven zwischan den Arzlen
Therapeuten und Jugendlichen ist die Basis
flr gelunoena Hilfe,” Unabhéngig daven, ob
Computarkonsum nun probiematisch (st
odar nicht, ist Rudolf Liedl Gberzeugt, dass
Eltarn in diesem Bereich Kompetenzen et
werben soillen: (Seien Sie einfach naugierig
und lassen Sle sich von [hren Kindsmn die
virtualle Welt erklaran, ohne gofort zu wer-
ten, Probieren Sie etwas aus, spislen Sie
einmal mit, Auch wenn es persinlich nicht
so Ihe Ding Ist, wissen Sie dann zumindest,
wovon Sie reden.

Mag. Isabella Gmer



