Fantasievoll ||

Traumend plant der Geist
seine eigene Wirklichkeit.

- Seren Kierkegaard
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Wie Kinder die Welt sehen und erleben

Jean Piaget, der 1980 verstorbene Fachmann fiir Entwicklungspsychologie, hielt die spru-
delnde Fantasie der Kinder fiir eine Fehlanpassung, die sich im Erwachsenenalter von
selbst repariere. Heute wissen wir, dass Kinder nicht aus Unreife fantasieren. Die Fantasie
gilt in der psychologischen Fachwelt als das wichtigste Werkzeug zur Weltaneignung und
als jene Kraft, die uns erst zu Menschen macht. Sie ist eine kostbare Gabe, die sich von
Jahr zu Jahr verfeinert und uns - hoffentlich - ein Leben lang begleitet.
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as fiir viele Erwachsene unverniinftig klingt, ist fir ein

Kind ganz nermal. Es denkt sich zum Beispiel eine Ge-

schichte aus, durchlebt sie und kommt dabei auf im-

mer mehr Gedanken. Ein Einfall jagt den anderen und
treibt die Spielhandlung voran. Das gibt ihm die Maglichkeit, sich in
verschiedene Rollen hineinzuversetzen, die damit verbundenen Ge-
fiihle zu erleben und auszuleben.

Fantasie als Lebensgrundlage

Wie gesagt, frither hielt man diese kindlichen, schauspielerischen Ein-
lagen fisr rihrend, aber bedeutungslos, Heute erkennen Psychologen
darin ohne Ubertreibung das Fundament unseres menschlichen Da-
seins: das Vermégen, sich in andere einzufihlen und Alternativen zur
Realitit abzuwéigen. Dabei entwickeln sich sowohl Mitgefiihl, als auch
Skepsis: Tatsachlich ist ja nicht alles so, wie es scheint, auch nicht die
eigene Rolle in der Familie oder Schule. Im Rollenspiel fallt es Kindem
leichter, jene Zuschreibungen zu verlassen, auf die sie im Alltag oft
festgelegt werden, und zumindest die Vorstellung von einer anderen
Identitdt zu entwickeln. Ein Erwachsener, der (ber eine berufliche
Verdnderung nachdenkt, macht im Grunde nichts anderes.

Unbegrenzte Miglichkeiten
In der Fantasie iberschreiten Kinder die Realitdt und lassen ihren Ge-
danken villig freien Lauf. Auch wir Erwachsenen nutzen und genie-

[fen dieses fantasievolle Spiel mit ungeahnten Maglichkeiten. Wenn
wir Tagtrdumen nachhingen, ein Konzert besuchen, einen Krimi le-
sen oder den ndchsten Urlaub planen, sind wir weit mehr in imaging-
ren Welten zu Hause als in wirklichen. Wenn wir mit feuchten Augen
oder rasendem Puls im Kinosaal sitzen, ist uns das bewusst. In ande-
ren Situationen merken wir oft gar nicht, wie viel Fantasie dabei mit-
spielt. Und doch, selbst einfache Ablaufe wie der Wochenendeinkauf,
die Priifung eines Job-Angebotes, die Spende fir die Rettung des Re-
genwaldes oder der Umzug in eine andere Wohnung werden in Ge-
danken durchgespielt und mit Bildern und Emoticnen verkniipft, die
dann auch unsere Entscheidungen beeinflussen.

Standig versetzen wir uns in andere Personen ader andere Situatio-
nen, um unser privates wie berufliches Leben zu gestalten, unseren

,Meist ist die kindliche
Fantasie ein gesunder
psychischer Anteil."

Mag. Rudolf Liedl, Psychotherapeut im
Kinderhilfswerk Linz
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Platz im sorialen Gefiige zu finden und unsere Rolle zu spielen, ge-
meinsam mit anderen. Und das ist gut s0. Menschen mit wenig Fanta-
sie schaffen es oft nicht, sich ausreichend in das gesellschaftliche
Miteinander einzubringen und tragfahige soziale Kontakte aufzubau-
en. Und sie bringen es mangels Kreativitat auch beruflich nicht so
weit.

Angstmachende Fantasien

Watirlich gibt es bei Kindern auch Fantasien, die nicht befligeln, son-
dern Angst machen. Ist einem Kind bewusst, dass seine Vorstellung
Fantasie ist, kann es zumindest die Regie dariiber behalten: sich ent-
weder vergewissern, dass es nur Splel ist, oder seine beunruhigende
Fantasie in eine positive Richtung lenken. Spatestens dann, wenn Re-
geln und Rituale ins Spiel kommen, werden auch Angste und Unsi-
cherheiten bewdéltigt.

Regeln, Rituale, Symbole

Die Rollenspiele der Kinder enthalten oft sehr genaue Regeln, Die Kin-
der zeigen dabei, wie wichtig ihnen die Einhaltung verbindlicher Ab-
sprachen ist, vor allem, wenn diese Form der Sicherheit im realen Le-
ben fehit.

Das Leben in Gemeinschaft nach Regeln ist &in Wesenszug von uns
Menschen, der die Zivilisation begrindet. Auch der Umgang mit Ritu-
alen gehort dazu. Wir Menschen kénnen vieles gar nicht anders als in
symbolischen Formen gestalten und verarbeiten. ich denke an exis-
tenziell bedeutsame Situationen wie die Hochzeit eines Paares, die
Taufe eines Kindes oder das Begrabnis eines Familienangehdrigen,
Aber auch der Ablauf elner Geburtstagsfeier, die Angelobung einer
neuen Regierung oder die Siegerehrungen im Sport sind rituell und
symbalisch hoch aufgeladen.

Diass Rituale auch in der Bewaltigung eines Kinderalltags unerlésslich
sind, merken Eltern vomn Friihstiick am Morgen bis zum Schiaflied am
Abend. In keinem Fall geht es nur um die nichterne Regelung von
Ablaufen, sondern um die Gestaltung von bedeutsamen Beziehun-
gen, um die Versicherung von Zuneigung und das Erlebnis von Ce-
meinschaft. In solchen Momenten spielt die Sprache weit weniger
eine Rolle als das symbolische Handeln, das auch in der Fantasie der
Kinder Vorrang hat.

Kindern spielen mit dem sicheren Gespiir dafiir, dass ein Symbal mehr
als tausend Worte sagt. Indem ich mich als Psychotherapeut

auf das Spiel des Kindes einlasse,
erfahre ich oft mehr, als wenn
ich dem Kind Fragen stellen
wiirde. Deswegen achteichin
der Therapie auch nicht so
sehr darauf, was Kinder

sagen, sondern mehr |
darauf, was sie tun.
Auch fur Eltern kann
das Spiel eine gute |
Méglichkeit sein, ihr
Kind besser kennenzu-
lernen.

Dazu braucht es na-
tirlich die Bereit-
schaft, die Fanta-
siewelt des Kindes
ernst zu nehmen
und sich darauf
einzulassen. Das
wird erfahrungs-
gemdll  dort
schwierig,  wo
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Eltern mit den Fantasien eines Kindes nichts anfangen kinnen oder
sogar dariiber schockiert sind,

Fantasie und Realitat

Besonders brutale Fantasien von Kindern konnen Eltern verunsi-
chern, miissen aber nicht unbedingt Anlass zur Sorge geben. Kinder
kdnnen in der Regel sehr genau zwischen Fantasie und Realitat unter-
scheiden, Sie reden offen darlber, was jetzt .im Splel” ist und was ,in
echt”. Im Spiel kann man natirlich getGtet, aber auch wieder zum
Leben erweckt werden.

Meist ist die kindliche Fantasie, selbst wenn sie uns Erwachsenen ab-
surd oder abwegig erscheint, ein gesunder psychischer Anteil. Alle
Kinder versenken sich im Alltag immer wisder in Als-ob-5zenarien.
Im Handumdrehen werden ginfache Dinge wie Holzklotze oder Stei-
ne zu Pferden, Fahrzeugen oder was auch immer, Der Fantasie sind -
wie wir wissen - keine Grenzen gesetzt. Und fantasievolle Kinder sind
keineswegs gestdrt oder dumm. Sie wissen genauso gut wie wir Er-
wachsenen, dass das, was sie sich im Kopf ausmalen, nicht die Reall-
tat ist. Trotzdem lieben sie es, fantasierend durch die Welt zu gehen,
Mithilfe ihrer Fantasie kdnnen sie objektive Wahrheiten oder schein-
bar unverrickbare familidre Strukturen aufler Kraft setzen, Sie kin-
nen sich Bilder ausdenken, die es in Wirklichkeit nicht gibt, aber auch
realitdtsbezogene Situationen vorstellen, die es nur jetzt nicht gibt,
obwahl sie grundsatzlich maglich sind: zum Beispiel in einem Flug-
zeug zu fliegen oder mit einem Boot liber das Meer zu segeln,
Besonders fur kleine Kinder sind diese Vorstellungen Mittel und
Wege, die oft verwirrende Welt zu erfassen, den vielen unbekannten
Dingen Bedeutung zuzuschreiben. Mit ihrem bisweilen sogar magi-
schen Denken versuchen sie, sich zu orientieren und Sicherheit zu
gewinnen in einer immer mehr sich verzweigenden Welt. Fiir jugend-
liche sind selche gedanklichen Erkundungsausflige wichtige Mag-
lichkeiten im Dienst der Lebensplanung: Sich vorzustellen, was jen-
seits der Crenzen der Realitdt miglich ware, kann eine hohe
Muativation fiir die Zukunft sein, u



