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Weltspieltag am 28.Mai:
Spielen halt Kinder korperlich und geistig fit

Presseaussendung Verein Kinderhilfswerk und Kinderfreunde OO — Linz, 26.05.2021

Die Lust und Neugier am Spiel sind jedem Kind angeboren. Schon vor der Corona-Krise konnten
Kinder und Jugendliche ihrem Spiel-, Bewegungs- und Entdeckungsdrang oft nur unzureichend
nachkommen. Das monatelange Verbot von Vereins- und Schulsport und die Einschrankungen bei
sozialen Kontakten mit Gleichaltrigen, haben die Situation verscharft. Anlasslich des Weltspieltages
am 28. Mai, der im Jahr 2000 von der UNO ausgerufen wurde, mdchten die Kinderfreunde 00 und
der Verein Kinderhilfswerk auf die Bedeutung des Spielens fiir Heranwachsende aufmerksam
machen. Die UN-Kinderrechtskonvention, die 1992 von Osterreich ratifiziert wurde, garantiert
Kindern ein Recht auf Spiel, Freizeit und Erholung. Wenn Kinder selten herumtollen, sich nur wenig
bewegen und ihre Umwelt erkunden, leidet ihre kérperliche und psychische Entwicklung. Mit
padagogischen Angeboten in Kindergarten, Jugendgruppen und Ferienlagern geben die
Kinderfreunde und das Kinderhilfswerk Kindern und Jugendlichen Zeit und Raum fiir unbeschwertes
Spielen, Bewegung, Kreativitat und Erholung.

Ferienlager als Raum zur Erholung, personlichen Entwicklung, zum Lernen und Spielen

Im Kinderhilfswerk setzt man vor allem auf das Konzept der Erlebnispadagogik, das soziales Lernen in
der Natur mit dem Spaf¥faktor verkniipft. Methoden der Abenteuer- und Spielpadagogik werden
durch Outdoorsportarten erganzt. ,Bei einer gemeinsamen Kanutour lernen Kinder spielerisch
zusammenzuarbeiten, auf die unterschiedlichen Stérken und Schwéichen der anderen Riicksicht zu
nehmen und Konflikte konstruktiv auszutragen”, erzahlt Vereinsgriinder und Obmann Peter
Begsteiger, der die Ferienlager des Kinderhilfswerks seit Jahren begleitet. ,,Das gemeinsame Erleben
von Grenzen fordert die Kinder heraus und es schafft wunderschéne Momente. Das
Gemeinschaftsgefiihl, das unbeschwerte Beisammensein in der Natur, gesundes Essen und viel
Bewegung stdrken die Kinder nachhaltig, psychisch und emotional”, weils der erfahrene Spiel- und
Erlebnispddagoge.

Mit Pferden, Huskys und anderen Tieren kommen auch Ansatze tiergestltzter Padagogik zum
Einsatz. Meistens werden diese Ferienlager - Sommer wie Winter - auf dem Erlebnisbauernhof des
Kinderhilfswerks nahe Freistadt durchgefiihrt. ,Wir bekommen in unserer Arbeit in den
Beratungsstellen in Linz und Wien hautnah mit, wie die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen infolge der Corona-Mafinahmen leidet. Die Nachfrage nach unseren Therapie-,
Beratungs- und pddagogischen Angeboten steigt seit Mai 2020 deutlich an. Wir beobachten vor allem
eine Zunahme bei Angsten und Depressionen sowie Schlaf- und Essstérungen”, berichtet Peter
Begsteiger. ,,Unsere erlebnispddagogischen Feriencamps bieten jungen Menschen aus allen



gesellschaftlichen Schichten Rdume zur Erholung, zum Lernen, Spielen und zur persénlichen
Entwicklung. Diese Rdume brauchen sie diesen Sommer mehr denn je.”

Dieser Erfahrung schlieRen sich auch die Kinderfreunde OO an. Sie bieten im heurigen Sommer
wieder mehr als 30 Ferienlager an. ,Die meisten Camps sind bereits ausgebucht. Das zeigt uns, dass
Familien gerade jetzt einen erholsamen Sommer fiir ihre Kinder wollen und brauchen. Bei unseren
Ferienlagern stehen Spiele, Action und Ausfliige auf dem Programm — es ist flir die Kinder ein
absolutes Highlight und sorgt fiir die nétige Erholung “, sagt Nina Krautgartner, Bereichsleiterin der
Ferienaktion der Kinderfreunde 00.

Durch ausreichend Bewegung, Spielen im Freien und Auseinandersetzung mit Gleichaltrigen beim
Toben und Herumtollen werden motorische Fahigkeiten sowie Sozial- und Sprachkompetenzen
gefordert. Wichtige Kompetenzen, die schon ,,im Sandkasten” gelibt werden wollen, um im spateren
Leben auch ohne den Schutz der Eltern voranzukommen. Das weil$ man auch in den rund 50 Eltern-
Kind-Zentren der Kinderfreunde - sie sind Orte der Begegnung und des Spiels fiir die Jlingsten in
unserer Gesellschaft. ,Besonders beliebt sind unsere Spielgruppen, die Kinder im Alter von 6 Monate
bis 3 Jahre Raum bieten, um mit Gleichaltrigen zu spielen und auch ihre soziale Kompetenz férdern”,
berichtet Roland Schwandner, Vorsitzender der Kinderfreunde 00.

Freies Spielen in der Natur und im 6ffentlichen Raum als Therapie

Wenn man Kindern die Moglichkeit bietet, eigene Vorstellungen umzusetzen, z.B. beim Bau eines
Baumhauses, entwickeln sie Kreativitat, handwerkliches Geschick, Ausdauer, Selbstbewusstsein und
sie schulen ihre Konzentration. Dafiir braucht es keine vorgefertigten Materialien. Kinder sind
Meister darin zu improvisieren und aufgrund ihrer regen Fantasie in der Lage, Spiele selbst zu
entwickeln und ihre Umwelt zu gestalten. Je friher Kinder die Mdéglichkeit bekommen, ihrer
naturlichen Neugierde frei nachzugehen, umso positiver wirkt sich das auf ihre kreativen Fahigkeiten,
ihre psychische Stabilitdt sowie ihre Problem- und Konfliktlosungsstrategien aus.

Die verstandliche Vorsicht der Eltern sollte dabei nicht so weit gehen, dass Kinder in ihrer
Entwicklung zu sehr eingeschrankt werden. Gerade die MaBnahmen im Zuge der Corona-Krise haben
junge Menschen in ihrem Spiel- und Forschungsdrang enorm gehemmt. Deshalb sind Erwachsene
nun gefordert, Kindern und Jugendlichen wieder uneingeschrankten Zugang zu einem
abwechslungsreichen und gesundheitsférdernden Umfeld zu erméglichen. Dem schlieRen sich die
Kinderfreunde mit einer jahrelangen Forderung an: Kinder brauchen mehr Spielflache im 6ffentlichen
Raum. Die Linzer Kinderfreunde gehen mit gutem Beispiel voran und 6ffnen ihre Hauser und Garten
fir Familien, damit Kinder noch mehr Raum zum Spielen und Entdecken haben. Warum das gerade
jetzt so wichtig ist, erklart Kinder- und Jugendlichentherapeut Rudolf Fessl, der fachliche Leiter des
Kinderhilfswerks: , Junge Menschen haben in der Pandemie von allen Bevélkerungsgruppen die
meisten Einschnitte erlebt. Nun ist es an der Zeit, ihnen den gewohnten Freiraum zuriickzugeben, dem
Bewegungsdrang freien Lauf zu lassen und das regelmdfige Spielen an der frischen Luft, gemeinsam
mit Freundinnen und Freunden, zu ermdéglichen. Das ist fiir Kérper und Seele die mit Abstand beste
Therapie."

Spiel-Moglichkeiten in der Freizeit als Ausgleich zum schulischen Leistungsdruck

Mit einem Schwerpunkt in der auBerschulischen Jugendarbeit bieten die Kinderfreunde jungen
Menschen genau diesen so wichtigen Freiraum in der Peer-Gruppe. Rund 150 Kinderfreunde-



Ortsgruppen sind in ganz Oberoésterreich aktiv und mehr als 1.500 Ehrenamtliche sorgen in den
Kinder- und Jugendgruppen dafir, dass junge Menschen eine abwechslungsreiche und anregende
Freizeit erleben. Seit Mitte Marz ist in Osterreich Kinder- und Jugendgruppen-Arbeit wieder méglich.
Ein Offnungsschritt, den die Kinderfreunde sehr herbeigesehnt haben: ,Unsere wéchentlichen
Gruppenstunden bieten den Kindern den nétigen Ausgleich, den sie aktuell brauchen. Es wird
zusammengespielt und die Gemeinschaft gestdrkt. Gerade jetzt braucht es spielerische
Freizeitaktivitéiten, abseits von Leistungsdruck”, sagt Vorsitzender Roland Schwandner.

Das Spiel als wichtigste Form des Lernens in Krabbelstube und Kindergarten

Die Familienzentren GmbH der OO Kinderfreunde ist Trager von rund 80 Kinderbildungs- und
betreuungseinrichtungen in ganz Oberé&sterreich. Uber 5.000 Kinder werden dort nach den neuesten
padagogischen Konzepten betreut und auch hier gilt: Das Spiel ist die beste und intensivste Form des
Lernens. ,,In unseren Krabbelstuben, Kindergdrten und Horten hat das Spiel fiir die Kinder eine
besondere Bedeutung. Sie lernen dort ihre Welt mit Herz, Hirn und Hand zu begreifen”, bestatigt
Petra Sucherbauer, die Geschaftsfiihrerin der Familienzentren GmbH, die Erfahrungen des
Kinderhilfswerks.

Petra Sucherbauer und Rudolf Fessl vom Kinderhilfswerk sind sich auch darin einig, was sie Eltern
und Bezugspersonen derzeit besonders ans Herz legen mochten: ,Geben Sie bereits Kleinkindern
méglichst viel Bewegungsfreiheiten und Zeit im Griinen. Planen Sie offene Freizeit fiir Ihre Kinder ein.
Seien Sie ein Vorbild und halten Sie sich viel draufSen auf. Und schliefSlich: Schaffen Sie Méglichkeiten,
damit Ihre Kinder an der frischen Luft frei und ungezwungen spielen kénnen."
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Oberdsterreich

Verein Kinderhilfswerk

Susanne Hain, Medien & Kommunikation
Mobil: +43 650 3791617
E-Mail: susanne.hain@kinderhilfswerk.at

Weitere Informationen zu den Angeboten des
Kinderhilfswerks finden Sie auf:
https://www.kinderhilfswerk.at/

Das Kinderhilfswerk auf Facebook:
https://www.facebook.com/kinderhilfswerk.at/

Das Kinderhilfswerk auf Instagram:
https://www.instagram.com/kinderhilfswerk/

Kinderfreunde 00

Romana Philipp, Presse & Offentlichkeitsarbeit
Mobil: + 43 699 16886044
E-Mail: romana.philipp@kinderfreunde-ooe.at

Weitere Informationen zu den Angeboten der
Kinderfreunde 0O finden Sie auf:
https://kinderfreunde.cc

Die Kinderfreunde 00 auf Facebook:
https://www.facebook.com/KinderfreundeOberoesterreich

Die Kinderfreunde OO auf Instagram:
https://www.instagram.com/kinderfreunde ooe/
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