JASZARK. SOW
N DER GRAORYY

STARK SEIN IN DER GRUPPE -
STARK SEIN MIT DER GRUPPE

Einladung in die Psychotherapiegruppe
fur 14- bis 17-jahrige Madchen

Wie wirke ich auf andere und wie wirken andere auf mich? Wie
schliel3e ich neue Freundschaften? Was kann ich tun, wenn es
Streit gibt? Wie gehe ich mit Gefuihlen und Unsicherheiten in
Beziehungen um?

In der Therapiegruppe haben wir Zeit und einen sicheren Raum,
diese Fragen zu besprechen, indem du die Moglichkeit bekommst

v deine einzigartigen sozialen Kompetenzen besser kennen zu lernen
v Vertrauen in dich selbst und andere zu starken und zu festigen

v neue Erfahrungen zu sammeln, um miteinander zu sprechen und
in Kontakt zu kommen: in einem geschitzten Rahmen

Uber mich

Mag. Christina Badelt
Systemische Familientherapeutin

Tatig im Kinderhilfswerk Wien und in freier Praxis

www.psychotherapie-fuer-grossundklein.at

1 N

Kinderhilfswerk

Gemeinsam mehr bewirken

Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichen-therapie

DETAILS

Intervall: 14-tagige geschlossene
Jahresgruppe

Ab: Februar 2024

Wann: Samstag, 11.00-13.00
(inklusive Pause)

Wo: Verein Kinderhilfswerk
Beratungs- & Therapiezentrum Wien
Rotenturmstral3e 29/7

1010 Wien

Voraussetzung ist ein personliches
Erstgespréch.

Bei Interesse bitte um Anmeldung bis
spatestens 14.12.2023 unter:
kontakt@psychotherapie-badelt.at

Das Angebot ist fir die
Teilnehmerinnen kostenlos

www.kinderhilfswerk.at
instagram.com/kinderhilfswerk
facebook.com/kinderhilfswerk.at



